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13　和时间赛跑
导学案设计
	课题
	和时间赛跑
	课型
	新授课

	设计说明
	　　《语文课程标准2011版》指出：语文课程丰富的人文内涵对学生精神世界的影响是广泛而深刻的，学生对语文材料的感受和理解又往往是多元的。因此要尊重学生在语文学习中的独特感受。由此，本设计力求从文本的语言出发，引导学生结合感受深刻的重点句段共同研读，并借助默读、浏览、接读、齐读、有感情朗读等方法，走进人物的内心，理解含义深刻的句子，读懂文章所描述的事件。紧紧围绕“和时间赛跑”所得到的深刻道理，梳理作者和时间赛跑的事件，从而强化学生与时间的无情流逝做对抗的心理要求，并在生活实践中形成要“珍惜时间”、和时间赛跑的积极的人生态度。

	课前准备
	1.搜集有关珍惜时间的名言警句、谚语、古诗和故事等。(师生)
2.自学生字词；熟读课文，画出自己不理解的词语和句子。(学生)
3.制作多媒体课件。(教师)

	课时安排
	2课时

	教学过程

	第一课时

	教学环节
	教师指导
	学生活动
	教学提示

	一、谈话质疑，引出课题(用时：3分钟)
	1.板书“时间”二字。引导学生质疑：看到“时间”这个词会想到什么？

2.教师补充课题：和时间赛跑。质疑：看到课题你能提出什么问题？

3.(多媒体出示林清玄资料)指导学生阅读并补充。
引问：林清玄这位作家给你留下了什么样的印象？
	1.学生自由交流由“时间”想到的。
2.学生齐读课题。并交流自己的想法。(谁和时间赛跑？为什么要和时间赛跑？最后谁获胜了……)
3.学生朗读并补充林清玄的资料。然后结合资料，小组合作交流，谈谈体会。
	教师指导第1个环节中，引导学生质疑时，学生可以围绕“时间”交流一些课前搜集到的名言警句，也可以针对时间本身谈自己的认识，教师应给予及时点评和鼓励。


	二、初读课文，学习字词(用时：15分钟)
	1.导学：学生自主轻读课文，将课文读准确、读通顺。
2.教师范读课文，提出听读要求：(1)学生认真听读课文，边听边将自己把握不准的字音做上标记，并且大声朗读自己做上标记的生字。(2)思考课文写了一件什么事。
3.组织学生在小组内自学生字词。
4.组织学生汇报学习成果。
出示字词，认读字词。
5.指导书写。
重点指导：“赢”字笔画较多，书写时要紧凑。上部稍扁，横稍长。
6.引导学生用简短的语言说说课文主要讲了什么内容。
多媒体出示主要内容提示：《和时间赛跑》主要写了作者因为(　　　)而痛苦不已。爸爸对他讲了一番话后，作者感到(　　　　)，他明白了时间一去不复返的道理，于是就和赛跑，因此让他(　　　　)。
	1.学生用自己喜欢的方式读文。画出生字、词语，注意读准字音，把课文读正确。
2.学生听老师范读课文，边听边将自己把握不准的字音做上标记。同时思考课文讲了一件什么事。
3.学生自主利用工具书自学生字、新词，并在小组内交流认识生字、新词的方法。同时订正预学案中的错误之处。
4.学生以单个读、开火车读、男女对读、齐读等方式认读词语。(1)学生找出易读错的字：“梭”和“虽”是平舌音；“若”是翘舌音。(2)学生在老师的组织下，将读不准的字词，大声地齐读三遍。(3)学生小组合作交流生字的识记方法。
5.学生先观察生字的间架结构和笔画特点，然后仔细观看老师的示范书写，最后自己动笔把字写端正、美观。写好后先在小组内展示，然后全班展示，集体评议。
6.学生结合预学案和阅读体会简要概括主要内容。
	1.教师在指导学生自学生字新词时，提示学生结合预学案来学习，同时通过小组交流发现预学案中的错误及时订正。注意本课的两个多音字“将”和“假”应在此环节中一并落实。
2.教师在指导学生书写时，只需挑选本课易错和难写字范写和指导。范写时，先让学生自主观察并找到书写要领，教师只需做必要点拨即可。学生书写时教师要巡视学生书写是否端正、文字是否规范，培养学生感受书写汉字形体美的能力。还应注重书写评价。
3.教师指导中第6个环节，引导学生用简短的语言说说课文主要讲了什么内容：由于本课篇幅较长，事件较多，学生很难一下子用简短语言概括主要内容，教师可以巧妙利用预学案中的主要内容提示，通过填空的形式来完成这一目标。

	三、熟读课文，把握大意(用时：12分钟)
	1.组织学生听录音跟读课文。
2.引导学生朗读课文，并检测学生读文情况。
3.出示读文要求，引导学生按要求默读课文。
要求：(1)课文围绕“和时间赛跑”讲了哪些事？(2)作者通过和时间赛跑明白了什么道理？(3)和你的同桌交流一下你的学习收获。
4.师生交流阅读收获。引导学生围绕阅读要求进行交流汇报阅读收获。
5.引导学生再读课文，画出文中给自己留下印象最深刻的地方。
	1.学生听录音跟读课文，要注意语速。
2.学生先在小组内按自然段开火车读课文；然后全班男女生轮流读课文。
3.学生按要求进行自主学习，先在小组内交流学习收获，之后进行全班交流，师生共同订正解疑。
4.针对阅读要求，交流汇报阅读收获。
5.学生画出给自己留下深刻印象的语句，并大声地朗读这些语句。
	1.教师指导中第2个环节，在引导学生朗读时，应给学生充足的自主读文时间，可采用小组读、接读、比赛读等多种形式朗读自己喜欢的部分内容。
2.教师指导中第3个环节：教师要引导学生抓住体现作者心情的关键词语，联系课文主要事件，把握课文脉络，说出课文围绕“和时间赛跑”讲了哪些事；学生在交流读书收获时，还要鼓励学生大胆发言，主动说出自己的阅读体会和感悟，逐步培养学生学习的主动性。


	四、走进课文，感悟心情(用时：8分钟)
	学习课文第1、2自然段。
1.导学：请用“读一读，想一想”的方法自主学习这两个自然段。
2.指导朗读，读出作者悲痛的心情。
3.引导学生在文中找出爸爸妈妈劝慰“我”的话，并试着用自己的话进行理解。
4.引导学生试着用“与其……不如……”进行说话练习。
	1.学生快速默读第1、2自然段，并进行自主学习。在小组内交流读完这段文字后的感受。
2.学生有感情地朗读课文，读出作者悲痛的心情。
3.学生找出相关语句，交流自己的理解。
4.学生试着用“与其……不如……”练习说话。(我与其在家待着，还不如出去走走。)
	1.教师指导中第2个环节，指导朗读时应引导学生想一想哪些词句体现出作者的悲痛，再通过抓住这些关键词句朗读和体会的方法实现有感情朗读。
2.教师指导中第4个环节，学生在运用“与其……不如……”说话时，很可能遇到困难，教师要先让学生朗读体会文中含有这一关联词的句子，再试着让学生练习说话，并及时纠正错误。启发学生围绕正能量造句。

	五、布置作业，拓展延伸(用时：2分钟)
	1.让学生搜集几条关于珍惜时间的名言或诗句，摘抄在本子上。
2.选择一条自己喜欢的名言或诗句，写写自己的感受。
	学生利用多种方法进行搜集，开放性完成作业。
	教师指导中1、2个环节：教师要鼓励学生把搜集到的名言或诗句背诵下来。在写感受时可以先把搜集的名言意思解释一下，再结合实际写体会。

	教师批注
	
	
	

	第二课时

	教学环节
	教师指导
	学生活动
	教学提示

	一、背诵名言，畅谈学习感受(用时：2分钟)
	1.让学生展示自己搜集到的有关珍惜时间的名言或警句等。
2.引导学生说说听了这些名言后的感受。
	1.学生背诵自己搜集到的名言、警句等。
2.学生畅谈听完这些名言后的感受。
	教师指导中第2个环节：学生通过第一课时的学习积累了更多的名言，在交流时应避免泛泛背诵，要指导学生针对一条或几条名言说出典故或意思以及感受。

	二、反复品读，感悟时光匆匆(用时：20分钟)
	(一)从爸爸的话中感悟时光的匆匆流逝。
1.导学：组织学生默读课文第4自然段。思考：爸爸是怎样向“我”解释什么是“永远不会回来了”？(多媒体出示爸爸的话)引导学生在文中找到爸爸说的这段话，并说出自己的理解。
2.教师指导朗读第4自然段。
3.引问：作者听了爸爸的话有什么感受？从哪里可以看出来。
4.导学：幼小的林清玄在爸爸的话语中领悟到如此深刻的人生哲理，让我们在朗读中表达各自的体会与理解，用心朗读第5自然段。
(二)从“我”的发现中感悟时光的匆匆流逝。
1.多媒体出示导学提示：

(1)默读课文第6、7自然段，找出有关“我”发现的语句。
(2)和同桌讨论作者的发现，也交流自己在生活中的发现。
2.引导学生带着体会再读第6、7自然段。
	(一)小组内研讨、交流。
1.学生边读边画出爸爸说的这段话，然后谈体会，其他同学加以补充。(昨天过去了，就再也回不到昨天了；小孩子长大了，就再也回不到童年。人们在时间流逝中长大，都会慢慢变老，当我们度过了自己所有的时间，就要面对死亡。)
2.在教师的指导下，学生以爸爸的口吻，以亲切、和蔼的语气来朗读。学生听后互相评价。
3.同桌交流并回答老师提出的问题。(是一种说不出来的滋味，有着急、难受、无奈、可怕等感觉。从第5自然段可以看出来。)
4.学生带着这些感受去读第5自然段，读出作者的心情，读出自己的体会。
(二)分组交流、感知。
1.学生默读后交流。
(1)画出有关“我”发现的语句。(……在庭院里看着太阳一寸寸地沉进了山头，就知道一天真的过完了。明天它们再飞过同样的路线，也永远不是今天了。)
(2)交流中畅谈作者的发现，畅谈自己的发现。
2.学生通过朗读体会作者难过、害怕的心情。
	1.教师指导(一)中第1环节，学生在理解爸爸的话时，如果遇到困难，教师可以将问题细化，如：我们的生活中有什么事物和事情是“永远不会回来了”？想象“我”会有怎样的感受？爸爸的这席话又让你想到了什么？再通过朗读让学生若有所思，感受时光易逝，体会爸爸说这些话的真正用意。
2.教师指导(一)中第4环节，教师引导学生走近作者内心，抓住第5自然段中两句时间名言谈体会，认识到时间的价值比金子贵，如离弦箭般易逝，似穿梭前行一样飞逝，从而深化对时间的认识。再抓住本段最后“说不出的滋味”，让学生联想这是一种什么滋味？由此延伸对课文的理解。
3.教师指导(二)中第2环节，引导学生带着体会再读第6、7自然段，教师应引导学生通过多种形式的朗读作者的发现，结合生活体验，实现与文本内容的对话，感受作者内心的挣扎与成长，从而升华原有的对时光流逝的感伤，真正体会作者内心的焦虑，促发“和时间赛跑”的行为。

	三、联系生活，感悟时间的意义(用时：12分钟)
	1.导学：学生快速浏览第8～10自然段，说一说读懂了什么。
2.多媒体出示：虽然我知道人永远跑不过时间，但是可以比原来跑快一步，如果加把劲，有时可以快好几步。那几步虽然很小很小，用途却很大很大。
(1)引读：在经历无数煎熬与拼搏后，作者由衷地告诉我们——学生齐读这个句子。
(2)引导学生结合作者与时间赛跑的事件说出自己对这句话的理解。
3.组织学生交流：在二十年后，作者在哪些方面会因为与时间赛跑而受益无穷？

4.导学最后一句话：作者这样的结尾方式，有什么目的？
	1.学生快速浏览第8～10自然段，并说一说自己从中懂得的道理。
2.学生朗读并理解这一深刻道理。
(1)学生接读出示的句子；男女生轮读这句话；全班齐读这句话。
(2)结合上文作者与时间赛跑的事，理解这句话的意思。(我们跑不过时间，但可以在属于我们的时间里多做一些事情，拓展我们生命的宽度。)
3.学生根据自己的想象，交流出自己的想法。(如：作者由于珍惜时间，而能够多写几本书。)
4.学生齐读最后一句话交流：这样的结尾不仅点明主题，同时告诉读者他要把这样的生命感悟传递给他的孩子，也传递给更多的人。
	1.教师指导中第1个环节，教师可以在此环节使用学生学习活动卡提炼道理，整理文中提到的作者和时间赛跑的几件事。
2.教师指导中第2个环节，这段话学生理解起来有些困难，教师重在要引导学生自读自悟，通过朗读和联系上下句理解重点词句意思，感受作者“和时间赛跑”“珍惜时间”的真正意义。
3.教师指导中第3个环节，教师可以引导学生结合自己所了解到的林清玄的相关资料，阐述“受益无穷”包含了哪些具体事情。
4.教师指导中第4个环节，教师应注意课文布局谋篇方面的导学，直奔作者写作目的，使学生习得写作方法，也懂得传递正能量的意义。

	四、结合课文，畅谈感悟收获(用时：4分钟)
	1.引导学生交流学习后的收获。
2.引导学生结合自己的生活实际来谈如何与时间赛跑。
	1.学生交流学习后的收获。(我们要抓紧时间做事；和时间赛跑，会受益无穷。)
2.学生结合自己的实际，让我们谈一谈怎样与时间赛跑。
	教师指导中第2个环节，引导学生结合自己的生活实际来谈如何与时间赛跑，应避免学生说空话、套话。启发学生：和时间赛跑不是一句口号，是一件即在当下的事情，就在此时，激励学生向文中作者学习，一直坚持和时间赛跑。

	五、课后练笔，知识拓展延伸(用时：2分钟)
	1.让学生课下也试着与时间赛跑，并写一写自己的收获和感受。
2.要求学生积累课文中的优美词语和精彩句段。
	学生创造性完成作业。
	1.教师指导中第1个环节，教师引导学生根据自己与时间赛跑的具体经历制定一份可行的时间规划表。
2.教师指导中第2个环节，教师要鼓励学生传递“和时间赛跑”的生活理念，与父母交流，与同伴交流。

	教师批注
	
	
	

	板书设计
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